
Mühlenberger Sportverein Hannover v. 1973 e.V. Leichtathletik 

38. KiLa-Hallensportfest

Wo? IGS Hannover-Mühlenberg, Sporthallen, Ossietzkyring 52, 30457 Hannover 

Wann?  Sonntag, 28. Januar 2024 

10:00 Uhr für U8 (ab 5 Jahre und älter) und U10 

Die Disziplinen werden, gemäß des Wettkampfprinzips der Kinderleichtathletik, als Team bestritten. 

U8 Hindernissprintstaffel 

• 30m Strecke

• Umlaufstange 3m
hinter Startlinie

• 4 Hürden, jede
25cm hoch

• Abstand Start erste
Hürde: 7m

• Folgende Hürden
bei: 12, 17, und 22
m

• Wertung:
3 Minuten Zeit
möglichst viele
Hindernisse zu
überlaufen.

Beidarmiger Stoß 

• 1kg Medizinbälle

• Wertung:
Gesamtergebnis des
Teams ergibt sich
aus den 6 besten
Einzelleistungen

Sprint 

• 30m Strecke

• Pro Kind 2 Läufe

• Hochstart

• Wertung:
Zeiten werden
notiert und addiert.
Gesamtergebnis des
Teams ergibt sich
aus den 6 besten
Einzelleistungen.

Sprung –  
Einbeinhüpfer-Staffel 

• Wertung:
Welches Team
sammelt in 3
Minuten die meisten
Punkte.

U10 Hindernissprintstaffel 

• 30m Strecke

• Umlaufstange 3m
hinter Startlinie

• 4 Hürden, jede
40cm hoch

• Abstand Start erste
Hürde: 8m

• Folgende Hürden
bei: 14, 20, und 26m

• Wertung:
3 Minuten Zeit
möglichst viele
Hindernisse zu
überlaufen.

Medizinballstoß 

• 1kg Medizinbälle

• Wertung:
Gesamtergebnis des
Teams ergibt sich
aus den 6 besten
Einzelleistungen.

Sprint 

• 30m Strecke

• Pro Kind 1 Lauf.

• Frei wählbar:
Hochstart,
Dreipunkt oder
Kauerstart

• Wertung:
Gesamtergebnis des
Teams ergibt sich
aus den 6 besten
Einzelleistungen.

Weitsprungstaffel 

• Alle Kinder nehmen
teil.

• 25cm breite Zonen

• Maximal 10m Anlauf

• Absprung vom
Reuterbrett

• 3 Minuten Zeit

• 2 Durchgänge

• Wertung:

• Der bessere
Durchgang des
gesamten Teams
wird gewertet.
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Meldungen:  Anmeldung ausschließlich über LADV, bis Montag, den 
23. Januar 2024. Bei Fragen bitte ausschließlich an
leichtathletik@muehlenberger-sv.de wenden.
Bei Team-Nachmeldungen bitte unbedingt Rücksprache halten.
Pro Mannschaft müssen außerdem mindestens zwei Personen
mitgebracht werden, von denen eine die Mannschaft während des
Wettkampfes begleitet und eine, die als Helfer an einer Station unterstützt.

Startgeld:   20 Euro pro Team. 

Mannschaften: Eine Mannschaft wird aus 6 bis 11 Kindern (geschlechtergemischt) einer 
Doppelaltersklasse gebildet.  

Wertung:  Team-Mehrkampfwertung / Ranglistenpunkte. 
Wertungsmodus: Additionsergebnis (3 aus 4). 

Ehrungen:  Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde. 

Haftung: Für Unfälle, Diebstahl oder sonstige Schadensfälle wird vom 
Veranstalter nicht gehaftet. 

Hinweise: Der Halleninnenraum darf nur mit Sportschuhen mit heller Sohle 
betreten werden. 

Datenschutz:  Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer/die Teilnehmerin damit 
einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenbezogene Daten 
und die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch genutzt 
und an die Sponsoren und Partner der Veranstaltung weitergegeben 
werden dürfen. Das erzielte Ergebnis darf der Veranstalter mit Vor- und 
Nachnamen sowie dem Geburtsjahr und der Vereinszugehörigkeit an den 
Fachverband zum Erstellen von Bestenlisten weitergeben.  

Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern 
eine gute An- und Abreise sowie viel Erfolg. 
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